











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Age  65.40  10.10  66.74  10.22  62.96  9.80  66.92  10.12  63.21  9.78  65.50  9.30  64.81  10.30  65.18  10.12  65.66  10.04 
50‐59  0.35  0.48  0.32  0.47  0.45  0.50  0.30  0.46  0.44  0.50  0.33  0.47  0.39  0.49  0.36  0.48  0.32  0.47 
60‐69  0.30  0.46  0.27  0.44  0.28  0.45  0.28  0.45  0.30  0.46  0.31  0.46  0.29  0.45  0.30  0.46  0.31  0.46 
70‐79  0.24  0.43  0.29  0.46  0.20  0.40  0.29  0.46  0.17  0.38  0.27  0.45  0.22  0.42  0.23  0.42  0.27  0.45 
80+  0.11  0.31  0.12  0.32  0.07  0.25  0.12  0.33  0.09  0.28  0.08  0.28  0.10  0.31  0.11  0.31  0.09  0.29 
Male  0.44  0.50  0.40  0.49  0.48  0.50  0.40  0.49  0.49  0.50  0.38  0.49  0.54  0.50  0.45  0.50  0.41  0.49 
Living arrangements                                   
   Living alone  0.28  0.45  0.27  0.44  0.33  0.47  0.25  0.43  0.37  0.48  0.25  0.43  0.33  0.47  0.22  0.41  0.44  0.50 
   Cohabit/married  0.72  0.45  0.73  0.44  0.67  0.47  0.75  0.43  0.63  0.48  0.75  0.43  0.67  0.47  0.78  0.41  0.56  0.50 
Educationd                                     
   Basic  0.43  0.49  0.40  0.49  0.42  0.49  0.53  0.50  0.32  0.47  0.27  0.44  0.45  0.50  0.30  0.46  0.64  0.48 
   Secondary  0.40  0.49  0.45  0.50  0.38  0.49  0.39  0.49  0.42  0.49  0.49  0.50  0.39  0.49  0.47  0.50  0.27  0.45 
   Higher  0.17  0.38  0.15  0.36  0.19  0.39  0.08  0.27  0.26  0.44  0.24  0.43  0.16  0.37  0.23  0.42  0.08  0.28 
Current smoker  0.14  0.35  0.12  0.33  0.18  0.39  0.18  0.38  0.14  0.34  0.06  0.24  0.20  0.40  0.09  0.28  0.28  0.45 
Drinking frequencye                                   
   Low / moderate  0.53  0.50  0.53  0.50  0.55  0.50  0.54  0.50  0.51  0.50  0.54  0.50  0.51  0.50  0.51  0.50  0.61  0.49 
   High  0.35  0.48  0.35  0.48  0.32  0.47  0.33  0.47  0.38  0.49  0.38  0.48  0.35  0.48  0.42  0.49  0.21  0.41 
   Abstainer  0.12  0.32  0.12  0.33  0.13  0.34  0.13  0.33  0.11  0.31  0.08  0.27  0.13  0.34  0.07  0.26  0.19  0.39 
Physical activity; 
active   0.72  0.45  0.73  0.44  0.67  0.47  0.69  0.46  0.73  0.44  0.81  0.39  0.65  0.48  0.80  0.40  0.54  0.50 
No complaint 
sleeping  0.59  0.49  0.66  0.47  0.50  0.50  0.62  0.49  0.53  0.50  0.65  0.48  0.59  0.49  0.64  0.48  0.55  0.50 
Self‐rated healthf  3.89  0.88  4.00  0.83  3.66  0.88  3.92  0.91  3.84  0.85  4.04  0.80  3.68  0.96  4.05  0.79  3.52  0.97 
Vignette: Pain  3.04  1.06  3.02  1.06  3.03  1.04  3.01  1.08  3.10  1.01  2.99  1.05  3.05  1.06  3.05  1.04  2.98  1.07 
Vignette: Sleep  2.59  0.85  2.54  0.82  2.59  0.85  2.60  0.83  2.65  0.82  2.50  0.81  2.62  0.87  2.57  0.81  2.58  0.85 
Vignette: Mobility  2.68  1.00  2.66  0.99  2.66  0.98  2.62  1.00  2.72  0.98  2.63  0.99  2.66  0.97  2.66  0.98  2.66  0.97 
Vignette: Memory  3.11  1.00  3.10  1.02  3.12  0.98  3.07  1.02  3.18  0.98  3.14  1.00  3.09  0.98  3.15  0.99  3.05  0.97 
Vignette: Breathing  2.17  0.95  2.17  0.94  2.18  0.93  2.17  0.98  2.17  0.92  2.13  0.90  2.19  0.96  2.16  0.92  2.15  0.89 













  Ordered probit HOPIT Ordered probit HOPIT
  β  SE β SE β SE β SE 
  Model 1 Model 2
Local area & trust             
Highb  ‐0.012  (0.064)  ‐0.005  (0.078)  0.028  (0.067)  0.055  (0.073) 
Lowb  ‐0.363***  (0.065)  ‐0.433***  (0.078)  ‐0.243***  (0.068)  ‐0.276***  (0.073) 
Social support               
High  ‐0.040  (0.066)  ‐0.147  (0.080)  0.024  (0.070)  ‐0.063  (0.076) 
Low  ‐0.099  (0.063)  ‐0.209**  (0.076)  ‐0.027  (0.066)  ‐0.119  (0.071) 
Social networks               
High  0.034  (0.065)  0.088  (0.080)  ‐0.044  (0.069)  0.003  (0.076) 
Low  ‐0.272***  (0.064)  ‐0.407***  (0.076)  ‐0.210**  (0.067)  ‐0.280***  (0.071) 
     
Least deprivedc 0.154**  (0.056)  0.308***  (0.068)  0.003  (0.059)  0.110  (0.064) 
Most deprivedc ‐0.275***  (0.080)  ‐0.186*  (0.096)  ‐0.047  (0.086)  0.155  (0.092) 
Age 60‐69  ‐0.156**  (0.060)  ‐0.265***  (0.072)  ‐0.066  (0.063)  ‐0.133  (0.069) 
Age 70‐79  ‐0.371***  (0.064)  ‐0.520***  (0.077)  ‐0.130  (0.072)  ‐0.185*  (0.078) 
Age 80+  ‐0.542***  (0.089)  ‐0.674***  (0.108)  ‐0.099  (0.106)  ‐0.131  (0.114) 
Male  ‐0.040  (0.049)  ‐0.083  (0.059)  ‐0.200***  (0.053)  ‐0.261***  (0.057) 
Vignette dummies  No  Yes No Yes
Socio‐demographic 
dummies  No    No    Yes    Yes 
Health dummies  No  No Yes Yes
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Supplementary Material  
Table S1. Rotated (oblique promax) three-factor structure (correlations)a 
Variable Factor 1 





Member of at least one organisation, club or society (1=yes) - - 0.3962 
Eat out of the house (1=never to 6=twice a month or more) - - 0.3480 
How often do you do any voluntary work? (1=never to 6=twice a month or more) - - 0.4032 
Really feels part of this area (1=strongly disagree to 7=strongly agree) 0.5529 - - 
Vandalism/graffiti are a big problem in this area (1=strongly agree to 7=strongly disagree) 0.5419 - - 
Often feels lonely living in this area (1=strongly agree to 7=strongly disagree) 0.3947 - - 
Most people in this area can be trusted (1=strongly disagree to 7=strongly agree) 0.7350 - - 
Afraid to walk alone after dark in this  area (1=strongly agree to 7=strongly disagree) 0.4980 - - 
Most people in this area are friendly (1=strongly disagree to 7=strongly agree) 0.7445 - - 
People in this area will take advantage of you (1=strongly agree to 7=strongly disagree) 0.7351 - - 
This area is kept very clean (1=strongly disagree to 7=strongly agree) 0.6162 - - 
If in trouble, there are lots of people in this area who would help you (1=strongly disagree to 7=strongly agree) 0.6236 - - 
Number of close relationships (spouse/partner, children, family & friends) (1=none to 3=3 or more) - - 0.5201 
Understands the way the respondent feels about things (spouse/partner, children, family & friends) (1=not at all 
to 3=a lot) - 0.6078 - 
Respondent can rely on their (spouse/partner, children, family or friends) if they have a problem (1=not at all to 
3=a lot) - 0.5877 0.4273 
Respondent can open up to their (spouse/partner, children, family or friends) if they need to talk (1=not at all to 
3=a lot) - 0.6131 0.3118 
How much the (spouse/partner, children, family or friends) criticises the respondent (1=a lot to 3=not at all) - 0.5750 -0.3368 
How much the (spouse/partner, children, family or friends) lets the respondent down (1=a lot to 3=not at all) - 0.7537 - 
How much the (spouse/partner, children, family or friends) gets on the respondents nerves (1=a lot to 3=not at 
all) - 0.6929 -0.3095 
How often respondent meets up face-to-face (spouse/partner, children, family or friends) (1=twice or less a year 
to 3=once a week or more) - - 0.5261 
How often respondent speaks on phone (spouse/partner, children, family or friends) (1=twice or less a year to 
3=once a week or more) - - 0.6046 
a Excludes those aged <50 years; number of cases used to generate the matrix = 6944; - represent factor loadings <0.3
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Table S2. Ordered probit and HOPIT regressions of self-rated dimensions of health in the ELSA Wave 3 (2006/07) cohort, men and women 
aged 50 years and oldera  
 Pain Sleep  Mobility 
 Ordered probit HOPIT Ordered probit HOPIT Ordered probit HOPIT
 β  SE β SE β SE β SE β SE β SE 
Local area & trust         
Highb  0.097  (0.066)  0.177  (0.102)  0.177**  (0.068)  0.290**  (0.094)  0.069  (0.079)  0.124  (0.133) 
Lowb  ‐0.157*  (0.068)  ‐0.183  (0.103)  ‐0.116  (0.069)  ‐0.175*  (0.089)  ‐0.195**  (0.075)  ‐0.284*  (0.126) 
Social support                    
High  0.0643  (0.069)  0.086  (0.106)  0.025  (0.071)  ‐0.040  (0.095)  0.145  (0.081)  0.217  (0.135) 
Low  ‐0.085  (0.065)  ‐0.220*  (0.100)  ‐0.107  (0.066)  ‐0.239**  (0.086)  ‐0.003  (0.074)  ‐0.135  (0.124) 
Social networks                    
High  ‐0.143*  (0.068)  ‐0.105  (0.105)  0.029  (0.070)  0.112  (0.095)  0.209*  (0.083)  0.339*  (0.14) 
Low  ‐0.055  (0.066)  ‐0.114  (0.100)  0.060  (0.068)  ‐0.044  (0.088)  ‐0.091  (0.073)  ‐0.115  (0.123) 
                    
Least deprivedc  0.023  (0.058)  0.0829  (0.089)  ‐0.027  (0.059)  0.099  (0.080)  0.024  (0.068)  0.168  (0.116) 
Most deprivedc  ‐0.198*  (0.085)  ‐0.119  (0.129)  ‐0.013  (0.087)  0.185  (0.115)  ‐0.120  (0.093)  ‐0.026  (0.157) 
Age 60‐69  ‐0.055  (0.062)  ‐0.088  (0.096)  ‐0.075  (0.063)  ‐0.225**  (0.085)  ‐0.164*  (0.074)  ‐0.357**  (0.125) 
Age 70‐79  ‐0.193**  (0.071)  ‐0.290**  (0.109)  ‐0.003  (0.073)  ‐0.188  (0.097)  ‐0.399***  (0.082)  ‐0.712***  (0.138) 
Age 80+  ‐0.354***  (0.105)  ‐0.536***  (0.160)  ‐0.225*  (0.106)  ‐0.461***  (0.138)  ‐0.628***  (0.113)  ‐1.091***  (0.191) 
Male  0.123*  (0.052)  0.150  (0.080)  0.236***  (0.053)  0.151*  (0.071)  ‐0.026  (0.061)  ‐0.031  (0.102) 
Vignette dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 
Socio‐demographic 
dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 
Health dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 







 Memory Breathing Depression 
 Ordered probit HOPIT Ordered probit HOPIT Ordered probit HOPIT
 β  SE β SE β SE β SE β SE β SE 
Local area & trust         
Highb  0.080  (0.070)  0.070  (0.098)  0.086  (0.089)  0.072  (0.138)  0.148  (0.077)  0.238  (0.134) 
Lowb  ‐0.158*  (0.071)  ‐0.243*  (0.097)  ‐0.141  (0.082)  ‐0.340**  (0.129)  ‐0.102  (0.073)  ‐0.254*  (0.123) 
Social support                   
High  0.099  (0.073)  0.047  (0.101)  ‐0.029  (0.088)  ‐0.279*  (0.136)  0.188*  (0.080)  0.096  (0.134) 
Low  ‐0.162*  (0.067)  ‐0.282**  (0.094)  ‐0.103  (0.082)  ‐0.141  (0.129)  ‐0.378***  (0.069)  ‐0.511***  (0.119) 
Social networks                    
High  0.034  (0.072)  0.061  (0.102)  0.076  (0.091)  0.161  (0.149)  0.227**  (0.079)  0.461**  (0.141) 
Low  ‐0.055  (0.069)  ‐0.050  (0.095)  ‐0.120  (0.080)  ‐0.256*  (0.125)  ‐0.165*  (0.072)  ‐0.389**  (0.120) 
                    
Least deprivedc  ‐0.005  (0.061)  ‐0.013  (0.086)  0.071  (0.079)  0.152  (0.124)  ‐0.062  (0.065)  0.103  (0.113) 
Most deprivedc  ‐0.033  (0.089)  0.046  (0.123)  ‐0.187  (0.099)  0.114  (0.160)  ‐0.022  (0.094)  0.220  (0.160) 
Age 60‐69  ‐0.072  (0.066)  ‐0.065  (0.092)  ‐0.350***  (0.083)  ‐0.465***  (0.135)  0.099  (0.070)  ‐0.017  (0.120) 
Age 70‐79  ‐0.346***  (0.074)  ‐0.266*  (0.103)  ‐0.406***  (0.093)  ‐0.636***  (0.146)  0.031  (0.080)  ‐0.152  (0.135) 
Age 80+  ‐0.619***  (0.108)  ‐0.546***  (0.148)  ‐0.649***  (0.123)  ‐0.758***  (0.197)  0.159  (0.116)  0.140  (0.198) 
Male  ‐0.070  (0.055)  ‐0.083  (0.079)  ‐0.057  (0.067)  ‐0.328**  (0.106)  0.229***  (0.059)  0.153  (0.100) 
Vignette dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 
Socio‐demographic 
dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 
Health dummies  Yes Yes Yes Yes Yes Yes 









Table S3. Estimation results in generalised ordered probit model of respondents’ rating of 
vignettes’ health in the ELSA Wave 3 (2006/07) cohort, men and women aged 50 years and oldera 
  mu1  mu2  mu3  mu4 
  Extreme ≥ Severe Severe ≥ Moderate Moderate ≥ Mild Mild ≥ None 
  Model 1    
Local area & trust      
Highb  0.012  0.010  ‐0.045  0.021 
  (0.027)  (0.021)  (0.023)  (0.037) 
Lowb  ‐0.007  ‐0.017  0.002  ‐0.050 
  (0.028)  (0.021)  (0.024)  (0.037) 
Social support      
High  0.075**  0.013  0.003  ‐0.217*** 
  (0.028)  (0.021)  (0.024)  (0.036) 
Low  ‐0.171***  ‐0.124***  ‐0.106***  ‐0.091* 
  (0.028)  (0.020)  (0.023)  (0.036) 
Social networks      
High  0.062*  0.035  0.031  0.071 
  (0.028)  (0.021)  (0.024)  (0.039) 
Low  ‐0.011  ‐0.005  ‐0.002  ‐0.198*** 
  (0.028)  (0.021)  (0.023)  (0.034) 
Index of Multiple Deprivation 2004    
Least deprivedc  ‐0.039  ‐0.007  0.040  0.217*** 
  (0.024)  (0.018)  (0.020)  (0.033) 
Most deprivedc  0.056  0.046  0.072*  0.274*** 
  (0.034)  (0.026)  (0.030)  (0.050) 
Age 60‐69  ‐0.146***  ‐0.051**  ‐0.012  ‐0.150*** 
  (0.025)  (0.019)  (0.022)  (0.034) 
Age 70‐79  ‐0.236***  ‐0.083***  ‐0.003  ‐0.185*** 
  (0.027)  (0.020)  (0.023)  (0.036) 
Age 80+  ‐0.474***  ‐0.176***  ‐0.02  ‐0.014 
  (0.043)  (0.029)  (0.033)  (0.055) 
Male  0.070***  0.055***  0.022  ‐0.132*** 
  (0.021)  (0.016)  (0.018)  (0.028) 
Constant  ‐3.571***  ‐2.053***  ‐0.769***  0.713*** 
  (0.037)  (0.032)  (0.033)  (0.041) 
Vignette dummies  Yes Yes Yes Yes 
Socio‐demographic 
dummies  No No No No 
Health dummies  No No No No 
Obs N  36,295 36,295 36,295 36,295 
  Model 2    
Local area & trust      
High  0.018  0.014  ‐0.037  0.045 
  (0.028)  (0.021)  (0.024)  (0.038) 
Low  0.016  ‐0.008  ‐0.004  ‐0.067 
  (0.029)  (0.022)  (0.025)  (0.038) 
Social support      
High  0.048  0.004  0.002  ‐0.188*** 
  (0.029)  (0.022)  (0.025)  (0.038) 
Low  ‐0.179***  ‐0.122***  ‐0.093***  ‐0.099** 
  (0.029)  (0.021)  (0.024)  (0.037) 
Social networks      
High  0.071*  0.038  0.038  0.049 
  (0.029)  (0.022)  (0.025)  (0.041) 
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  mu1  mu2  mu3  mu4 
  Extreme ≥ Severe Severe ≥ Moderate Moderate ≥ Mild Mild ≥ None 
Low  ‐0.014  0.004  0.012  ‐0.176*** 
  (0.029)  (0.021)  (0.024)  (0.036) 
Index of Multiple Deprivation 2004    
Least deprived  ‐0.034  ‐0.001  0.043*  0.190*** 
  (0.025)  (0.019)  (0.021)  (0.034) 
Most deprived  0.081*  0.060*  0.115***  0.382*** 
  (0.036)  (0.027)  (0.032)  (0.054) 
Age 60‐69  ‐0.142***  ‐0.048*  0.004  ‐0.114** 
  (0.026)  (0.020)  (0.023)  (0.036) 
Age 70‐79  ‐0.237***  ‐0.086***  0.007  ‐0.082* 
  (0.030)  (0.023)  (0.026)  (0.041) 
Age 80+  ‐0.488***  ‐0.169***  ‐0.003  0.015 
  (0.051)  (0.034)  (0.038)  (0.062) 
Male  0.088***  0.053**  0.012  ‐0.170*** 
  (0.022)  (0.017)  (0.019)  (0.030) 
Constant  ‐3.620***  ‐2.103***  ‐0.886***  0.458*** 
  (0.054)  (0.044)  (0.046)  (0.065) 
Vignette dummies  Yes Yes Yes Yes 
Socio‐demographic 
dummies  Yes Yes Yes Yes 
Health dummies  Yes Yes Yes Yes 
Obs N  34,187 34,187 34,187 34,187 
a Excludes those aged <50 years, did not participate in health self-completion questionnaire (no vignette responses) or no self-rated health reported 
b High = top quintile of factor-analysis score for social capital dimension; Low = bottom quintile of factor-analysis score for social capital dimension  
c Least = bottom quintile of IMD2004; Most = top quintile of IMD2004 
Model 1: All dimensions of social capital (local area & trust, social support and social networks) & IMD2014 simultaneously 
Model 2: All dimensions of social capital (local area & trust, social support and social networks), IMD2014, the socio-demographic covariates 
(education, living arrangements and income), and health behaviours (smoking, alcohol, physical activity and sleep) simultaneously 












ELSA health vignette questions 
 
Response for all:  In the last 30 days, how much difficulty/of a problem/to what degree 
did X have with [the condition outlined in vignette]? 
None Mild Moderate Severe Extreme 
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Pain vignettes: 
1. Paul has a headache once a month that is relieved after taking a pill. During the headache he 
can carry on with his day‐to‐day affairs. 
2. Henry has pain that radiates down his right arm and wrist during his day at work. This is 
lightly relieved in the evenings when he is no longer working on his computer. 
3. John has pain in his knees, elbows, wrists and fingers, and the pain is present almost all the 
time. Although medication helps, he feels uncomfortable when moving around, holding and 
lifting things. 
Sleep vignettes: 
4. Carol takes about two hours to fall asleep every night. She wakes up once or twice a night 
feeling panicked and takes more than an hour to fall asleep again. 
5. Margaret wakes up almost once every hour during the night. When she wakes up in the 
night, it takes around 15 minutes for her to go back to sleep. In the morning she does not 
feel well‐rested. 
6. Alice falls asleep easily at night, but two nights a week she wakes up in the middle of the 
night and cannot go back to sleep for the rest of the night. 
Mobility vignettes: 
7. Tom has a lot of swelling in his legs due to his health condition. He has to make an effort to 
walk around his home as his legs feel heavy. 
8. David does not exercise. He cannot climb stairs or do other physical activities because he is 
obese. He is able to carry the groceries and do some light household work. 
9. Robert is able to walk distances of up to 200 metres without any problems but feels tired 
after walking one kilometre or climbing more than one flight of stairs. He has no problems 
with day‐to‐day activities, such as carrying food from the market. 
Memory vignettes: 
10. Mary can concentrate while watching TV, reading a magazine or playing a game of cards or 
chess. Once a week she forgets where her keys or glasses are, but finds them within five 
minutes. 
11. Sue is keen to learn new recipes but finds that she often makes mistakes and has to reread 
them several times before she is able to do them properly. 
12. Eve cannot concentrate for more than 15 minutes and has difficulty paying attention to what 
is being said to her. When she starts a task, she never manages to finish it and often forgets 
what she was doing. She is able to learn the names of people she meets. 
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Breathing vignettes: 
13. Eric has no problems with walking slowly. He gets out of breath easily when climbing uphill 
for 20 metres or a flight of stairs. 
14. Michael suffers from respiratory infections about once every year. He is short of breath 3 or 
4 times a week and had to be admitted to hospital twice in the past month with a bad cough 
that required treatment with antibiotics. 
15. Peter has been a heavy smoker for 30 years and wakes up with a cough every morning. He 
gets short of breath even while resting and does not leave the house anymore. He often 
needs to be put on oxygen. 
Depression vignettes: 
16. Ann feels depressed most of the time. She weeps frequently and feels hopeless about the 
future. She feels that she has become a burden on others and that she would be better 
dead. 
17. Patricia feels nervous and anxious. She worries and thinks negatively about the future, but 
feels better in the company of people or when doing something that really interests her. 
When she is alone she tends to feel useless and empty. 
18. Jean enjoys her work and social activities and is generally satisfied with her life. She gets 
depressed every three weeks for a day or two and loses interest in what she usually enjoys 
but is able to carry on with her day‐to‐day activities. 
 
 
